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บริการ 
“ศิริราช SHUTTLE BUS”

เส้นทางวิ�ง: เซน็ทรลัป�� นเกล้า - รพ. ศิรริาช 
จุดขึ�นรถที� เซน็ทรลั ป�� นเกล้าอยู่หน้าศูนย์การค้า 
และจุดขึ�นรถใน รพ.ศิรริาช อยู่บรเิวณวงเวียนประตู 5 
เวลาให้บรกิาร เริ�มวิ�ง 6.30 – 18.30 น. 

ฟร ีไม่มีค่าบรกิาร!!

รายละเอียดเพิ�มเติม:
การลงทะเบียน, ตารางกิจกรรม

การอบรม, สอบถามข้อมูลเพิ�มเติม
และ ข้อมูลการเดินทาง

ภาวะเปราะบาง: จากงานวจิัยสู่การปฏิบัติ

ผู้ประสานงาน: 
คุณพิมพ์ชนก นามบัณฑิต
Email: pim_jas@hotmail.com
02-4195272

อบรมสรีรวิทยา-พยาธิสรีรวิทยา ครั�งที� 42 ประจําป� 2568

Frailty: From Bench to Bedside

Highlight Topics วันพฤหัสบดีที� 1 - วันศุกร์ที� 2 พฤษภาคม 2568

ห้องประชุมอวย เกตุสิงห์ อาคารศรีสวรินทิรา ชั�น 3

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

จัดอบรมโดย ภาควิชาสรีรวิทยา และ ศูนย์วิทยาการเวชศาสตร์ผู้สูงอายุศิริราช
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

ขอเรียนเชิญสมาชิกสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย บุคลากรทางการแพทย์ สาธารณสุข
วิทยาศาสตร์การแพทย์ นิสิต นักศึกษา ผู้สนใจร่วมประชุม



ลําดับ ประเภทผู้ลงทะเบียน ค่าลงทะเบียน
  (บาท) ต้องลงทะเบียนล่วงหน้า อาหาร กระเป�า ได้คะแนนการ

ศึกษาต่อเนื�อง

1 บุคคลทั�วไป 3,000 ลงทะเบียน ได้รับ ได้รับ ได้รับ

2 สมาชิกสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย 2,500
ลงทะเบียน
ระบุเลขที�สมาชิก
สมาคม

ได้รับ ได้รับ ได้รับ

3 ศิษย์เก่าคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 2,500
ลงทะเบียน
ระบุหลักสูตรและป�ที�
สําเร็จการศึกษา

ได้รับ ได้รับ ได้รับ

4
นิสิต นักศึกษา แพทย์ประจําบ้าน แพทย์
ประจําบ้านต่อยอด ที�ไม่สังกัดคณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

2,000
ลงทะเบียน
แสดงหนังสือรับรอง
สถานะจากต้นสังกัด

ได้รับ ได้รับ ได้รับ

5 ผู้สูงอายุ มีอายุ 60 ป�เต็มขึ�นไป ในวันอบรม 1,500
ลงทะเบียน
แสดงเอกสารราชการ
ที�รับรองอายุ

ได้รับ ได้รับ ได้รับ

6 บุคลากรจากพื�นที�สีแดง
(3 จังหวัดชายแดนภาคใต้) 1,500

ลงทะเบียน
มีหนังสือรับรอง
สถานะจากต้นสังกัด

ได้รับ ได้รับ ได้รับ

7
บุคลากรจากโรงพยาบาลร่วมสอนหรือจาก
สถาบันที�มีข้อตกลงกับคณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล

1,500
ลงทะเบียน
แสดงหนังสือรับรอง
สถานะจากต้นสังกัด

ได้รับ ได้รับ ได้รับ

8
บุคลากรและนักศึกษาในสังกัดภาควิชา
สรีรวิทยาหรือศูนย์วิทยาการเวชศาสตร์ผู้สูง
อายุศิริราช

ฟรี
ลงทะเบียน 
ระบุ SAP ID หรือ
รหัสนักศึกษา

ได้รับ ได้รับ ได้รับ

9
บุคลากรและนักศึกษาสังกัดอื�นในคณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล (จํากัดจํานวน
ไม่เกิน 50 คน)

ฟรี
ลงทะเบียน 
ระบุ SAP ID หรือ
รหัสนักศึกษา

ไม่ได้รับ ไม่ได้รับ ได้รับ

ใบเสร็จค่าลงทะเบียนจะระบุวันที�ของการอบรมวิชาการ (1 พฤษภาคม 2568)

อบรมสรีรวิทยา-พยาธิสรีรวิทยา ครั�งที� 42 ประจําป� 2568

อัตราค่าลงทะเบียน

Frailty: From Bench to Bedside

    link แสดงรายชื�อโรงพยาบาลร่วมสอนและสถาบันที�มีข้อตกลงกับคณะ  
    https://shee.si.mahidol.ac.th/learn/index.php/th/ws/cooperation-siriraj

*

*

https://shee.si.mahidol.ac.th/learn/index.php/th/ws/cooperation-siriraj


วันพฤหัสบดีที� 1 พฤษภาคม 2568

อบรมสรีรวิทยา-พยาธิสรีรวิทยา ครั�งที� 42 ประจําป� 2568

08.30 – 08.45 น. ลงทะเบยีน

08.45 – 09.00 น. กล่าวเป�ดงานโดยนายกสรรีวทิยาสมาคมแหง่ประเทศไทย

09.00 – 09.45 น. Keynote lecture: Frailty: Definitions, Impact, Implications in Aging Society and
Multidisciplinary Approach for Primary Care

วทิยากร ศ. นพ.ประเสรฐิ อัสสนัตชยั ภ.เวชศาสตรป์�องกันและสงัคม คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล  
               ม.มหดิล

09.45 – 10.15 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง

10.15 – 11.10 น. Lecture 1: Journey from Molecular to Practice – Mechanisms of Frailty:
Inflammation and Oxidative Stress

วทิยากร ผศ. ดร. พญ.จารุภา สงูสถิตานนท์ ภ.วทิยาภมูคิุ้มกัน คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล 
               ม.มหดิล   
               รศ. ดร. ทนพญ. วนัวสิาข ์อุดมสนิประเสรฐิ หวัหนา้ภ.ชวีเคม ีคณะเภสชัศาสตร ์ ม.มหดิล 

11.10 – 12.00 น. Lecture 2: Assessment Tools for Frailty: Clinical Practice and Laboratory
Approaches

วทิยากร อ. ดร. นพ.รุจภพ สทุธวิเิศษศักดิ� ภ.สรรีวทิยา คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล
               ผศ. พญ.ฐติิมา วอ่งวริยิะวงศ์ ภ.อายุรศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล

12.00 – 13.00 น. พกัเที�ยง

13.00 – 13.50 น. Lecture 3: Sarcopenia and Oral Frailty – Physiological Insights and Clinical
Implications 

วทิยากร อ. ดร. พญ.ชโลบล เฉลิมศร ีภ.เวชศาสตรป์�องกันและสงัคม คณะแพทยศาสตร์
               ศิรริาชพยาบาล ม.มหดิล 
               รศ. ดร. ทพ.ณฐัพล โรจนเ์พญ็เพยีร หวัหนา้สาขาวชิาชวีวทิยาชอ่งปากและระบบการบดเคี�ยว 
               คณะทันตแพทยศาสตร ์ม.สงขลานครนิทร์

13.50 – 14.40 น. Lecture 4: Cognitive Frailty – Mechanisms and Application in Clinical Practice

วทิยากร รศ. ดร. นพ. นราวุฒ ิภาคาพรต ภ.สรรีวทิยา คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล
               ศ. นพ.วรีศักดิ� เมอืงไพศาล ภ.เวชศาสตรป์�องกันและสงัคม และประธานศูนยว์ทิยาการเวชศาสตร์
               ผูส้งูอายุศิรริาช คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล  ม.มหดิล

14.40 – 15.10 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง

15.10 – 16.00 น. Lecture 5: Frailty and Cardiovascular Disorders – Bridging Physiology and Clinical
Care

วทิยากร รศ. ดร. พญ.วฒันา วฒันาภา ภ.สรรีวทิยา คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล
              ผศ. นพ.สาธติ เจนวณชิสถาพร ภ.อายุรศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล



วันศุกร์ที� 2 พฤษภาคม 2568

อบรมสรีรวิทยา-พยาธิสรีรวิทยา ครั�งที� 42 ประจําป� 2568

08.45 – 10.15 น. Symposium: Multidisciplinary Approach for Frailty Reversal/Frailty Prevention and
Healthy Aging

วทิยากร รศ. พญ.ป�ยะภัทร เดชพระธรรม หวัหนา้ภ.เวชศาสตรฟ์�� นฟู  คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล 
              ม.มหดิล
              ผศ. นพ.หฤษฏ์ ป�ณณะรสั ภ.เวชศาสตรป์�องกันและสงัคม คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล  
              ม.มหดิล
              รศ. ดร.สวุมิล ทรพัยว์โรบล ภ.โภชนาการและการกําหนดอาหาร คณะสหเวชศาสตร ์
              จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
              พว. สทิุศา ป�ติญาณ งานการพยาบาลศูนยว์ทิยาการผูส้งูอายุ ฝ�ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิรริาช 
              คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล

10.15 – 10.45 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง

10.45 – 11.15 น. Lecture 6: Frailty in chronic liver diseases: Insights for Translational Practice

วทิยากร ศ. นพ.พูลชยั จรสัเจรญิวทิยา ภ.อายุรศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล และ
               นายกสมาคมโรคตับแหง่ประเทศไทย

11.15 – 12.00 น. Lecture 7: Polypharmacy and Hormonal Therapies in Frailty Management

วทิยากร รศ. พญ.สมฤดี ฉตัรสริเิจรญิกลุ ภ.เภสชัวทิยา คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล
               นพ.เมธสั พนัธุแ์ยม้มาลี ภ.สติูศาสตร-์นรเีวชวทิยา คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล

12.00 – 13.00 น. พกัเที�ยง

13.00 – 14.15 น. Panel Discussion: Challenges and Innovations in Frailty Research and Clinical
Management

วทิยากร รศ. พญ.อรุโณทัย ศิรอัิศวกลุ ภ.วสิญัญวีทิยา และศูนยว์ทิยาการเวชศาสตรผ์ูส้งูอายุศิรริาช 
               คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล
               รศ. ดร. กภ.คมศักดิ� สนิสรุนิทร ์รองคณบดฝี�ายวจิยัและนวตักรรม คณะกายภาพบาํบดั ม.มหดิล
               รศ. ดร.วริาพรรณ วโิรจนร์ตัน์ หวัหน้าภ.การพยาบาลรากฐาน คณะพยาบาลศาสตร ์ม.มหดิล

14.15 – 14.45 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง

14.45 – 16.00 น. Consortium: Building Network for Frailty Research in Thailand

วทิยากร รศ. พญ.วราลักษณ ์ศรนีนท์ประเสรฐิ ภ.อายุรศาสตร ์และหวัหนา้หนว่ยวจิยัเพื�อขบัเคลื�อน
               นโยบายสขุภาพ คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล
               ดร.ชนะชยั แซลี่� ฝ�ายวจิยั และภ.พยาธวิทิยาคลินกิ คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล
               อ. ดร. นพ. รุจภพ สทุธวิเิศษศักดิ� ภ.สรรีวทิยา คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล

16.00 – 16.10 น. กล่าวสรปุและป�ดงาน


